Sveti Andraz, Trnovska vas e V pokoj po 30 letih patronazne sluzbe

[z prve vrste spremljala zgodbe
veC generacij

Konec maja se bo Martina Ganza Zele poslovila od svojih andraskih in trnovskih bolnikov in varovan-
cev, ki jih je negovala, jim svetovala, pomagala ali pa z njimi samo poklepetala. Po letih obiskov na
domu je bila mnogim veliko ve¢ kot le patronazna sestra.

Martina Ganza Zele: »Pri fem delu sem spoznala lepoto Zivljenja, se zavedela njegovega cikla, ga spodtljivo sprejela, ja, tudi smrt kot del tega procesa.«

V obdinah Trnovska vas in Vito--
marci je 30 let obiskovala domove
ter spremljala bolnike in njihove
najblizje. »Tam sem bila ob bole-
znih in teZavah, tudi smrt je bila
nasa sopotnica. A radost rojstev
in spremljanje mladih druzin sta
bila krasna nagrada za moje delo.
Morda sem ve€ pozornosti pri delu
posvecala tistim bolj ogroZenim in
nemocnim, vendar je bilo moje vo-
dilo zmeraj spostovanije vsake dru-
Zinske skupnosti in posameznika,
3ele nato je priSlo moje strokovno
delo in odnos. Vsak dom je kra-
liestvo in zatocis¢e za posamezni-
ka. Trudila sem se, da nisem niko-
gar sodila in sem vsakemu posebej
pomagala na svoj nacin. Seveda pa
moje delo ne bi bilo uspesno, ce
me ne bi tako lepo sprejeli, saj sem
se od vas tudi sama marsikaj nau-
Cila,« je med drugim zapisala v slo-
vesu od svojih varovancev. Ne le,
da so jo naugili Stevilnih Zivijenjskih
modrosti o medsebojnih odnosih
in medgeneracijskem sobivanju,
s svoje terenske sluzbe je domov
prinasala tudi prakticna znanja,
kot so kuharski recepti in nasveti
zavrt.

Zivljenje
ni-ena sama
radost

Zalela je v ptujskem zdravstve-
nem domu, pred dvema desetle-
tjema pa se je takrat med prvimi
odlodila za koncesijo in odsla na
svoje. »Sem clovek, ki ne prenasa
najbolje institucije, in sicer vseh
vrst, zato je bila to pametna odlo-
Citev, ki mi je ponudila ve¢ svobo-
de in ki je nisem nikoli obZalovala,
poklic, ki sem ga opravljala, pa je
bil zame tako ali tako eden najlep-
Sih. Ni vsakomur dano iz prve vrste

spremljati zgodb posameznikov in
njihovih druzin skozi ve¢ generacij,
odrojstva do zadnjega diha natem
svetu. To se mi zdi izjemna in dra-
gocena izkusnja, v Trnovski vasi ali
Svetem AndraZu je skoraj ni hide,
katere lastnikov ne bi poznala in
obiskovala. Ko se takole peliem
mimo njihovih domov, se mi odvr-
tijo filmi o generacijah, babicah in
dedkih, materah in oéetih, otrocih
... Pritem delu sem spoznala lepo-
to Zivljenja, se zavedela njegovega
cikla, ga spostljivo sprejela, ja, tudi
smrt kot del tega procesa.«

A pot do tega spoznanja je bila
tudi zanjo vse prej kot enostavna,
Se ved, najprej se je sesula, da se je
lahko nato znova sestavila, pravi.
»Prisel je trenutek, ko se je nabralo
vsega prevel: 'na skrbi' sem imela
nekaj tezkih bolnikov, ki so v mu-
kah umirali, doma klasi¢ne tezave
druZin z najstniki, in je bilo prevec.
Morala sem se ustaviti, se resetira-
ti, kot danes recemo, zalela sem
obiskovati predavanja psihoterapi-
je, ki nas udi, kako upravijati svoje
Zivljenje, kako izbrati bolj zadovo-
live odloditve ter razviti moC za
premagovanja stresov in proble-
mov v Zivijenju. Kaiti Zivijenje ni
ena sama radost, Zivljenje'ima tudi
drugo plat, je skupek vsega. Takrat
sem poraz sprejela kot del Zivlje-
nja, spoznala sem, da bodo bolniki
umirali, tudi ¢e bom zanje naredila
vse, kar je v moji modi, da pa bom
za svoj trud potem nagrajena kje
drugje. Vzpostavila sem potrebno
distanco in potem je bilo laZje.«

Pretresena
ob zanemarjenih
otrocih

Odnos do nepokretnih in do dalj
asa umirajo¢ih se danes pocasi

spreminja, sama pa se je o palia-
tivni negi morala nauiti kar sama.
»Spremenilo se je tudi nadrtovanje
druZine; medtem ko je bilo v¢asih
nekaj samoumevnega imeti ot-
roke, miadi, ki sicer niso ve¢ tako
zelo mladi kot nekod, se danes na
otroka pripravijo in se o marsi¢em
poducijo. Danasnii ¢as jim ponuja
tudi kup tehnoloskih pripomock-
ov, a tu sem Ze malo starokopitna,
saj sem prepricana, da noben Se
tako imeniten elektricni gugalnik
ne more nadomestiti materinega
narodja.«

Na svojih patronaZnih obiskih
pa ni samo previjala ran, lajsala
bole¢in, dajala injekcij in kopala
dojenckov; Ce je vstopila v neko
#alostno zgodbo, ni mogla iz svoje
koze, ampak jo je skusala narediti
vsaj malo vedrejSo. »Take zgodbe
so zelo osebne, zato o njih tezko
govorim, lahko pa re¢em, da me
je v vseh teh letih najbolj prizadel
pogled na zanemarjene otroke,
ki predvsem zaradi 'mentalne
bede' svojih starSev, pome3ane z
alkoholizmom, niso imeli bogve-
kakSne moZnosti, da se izvleCejo s
socialnega dna. Videla sem jih spa-
ti na tleh, za kosilo so dobili pasje
makarone, ki so jih jedli z rokami,
ker drugaCe niso znali. To te res
pretrese. Nisem mogla pogledati
pro¢, morala sem ukrepati, socialni
sluzbi, policiji, zdravnikom sem te-
Zila tako dolgo, da smo pomagali,
bodisi z rejnisko druzino, finan¢no,
celo z abstinenco starsev. Ja, tudi
to se je zgodilo. In najvedja nagra-
da je potem srecati tega otrocka
kot uspednega odraslega cloveka,
ni ga lepSega obcutka.«

Zakaj sinek ne kaka?

Ker svojim varovancem in nji-
hovim druzinam pogosto pomaga

Foto! SO

pri zadevah mimo sluzbenih na-
log, se med njimi najdejo tudi taki,
ki od nje pricakujejo nenavadne
usluge ali nasvete izven njenega
delovnega casa. »MozZ gospe, ki
sem ji uredila zdravljenje v Sodi,
se je prazni¢no oblekel in me obi-
skal. Najprej se mi je lepo zahvalil,
nato pa prosil Se za pomoc pri na-
kupu traktorja. Neko nedeljo me
je v &asu kosila klicala obupana
mamica, ker njen sinek ni kakal.
"Mu 3e vedno dajete ¢okolado,' jo
vprasam, ona pa pravi: 'Ne, danes
sem mu dala dve.! Moram 3e kaj
dodati? Nekateri bi radi, da grem
namesto njih v bolniSnico in se pri
zdravnikih pozanimam za njihove-
ga svojca, da grem v lekarno po
zdravilg, jim uredim prevoz in e
bi lahko nastevala. A ljudje so na
splodno cudoviti in zelo hvaleZni
za vse, kar naredis zanje, nasteto
0 samo izjeme, ki me nasmejijo.«
In kakSne nacrte ima rojena Ptu-
jéanka, ki se je pred leti z moZzem
preselila v vasico pri Mali Nedelji,
da bi skrbela za svojo mamo, po
upokojitvi? »Nisem pristas nekih
velikih nacrtov, seveda pa je upo-
kojitev prelomnica, ko pri sebi
malo le dela$ revizio za nazaj.
Bom rekla tako, kot je dejala moja
od nedavnega pokojna mama, ko
je izgubila moza, mojega oceta.
Kar leto dni ni ni¢esar komenti-
rala, nato pa je rekla le, da je bilo
ve¢ dobrega kot slabega. Tudi pri
mojem delu je bilo tako, rada sem
gaimela, zdaj pa je Cas za slovo. A
to Se zdale¢ ne pomeni, da bom
mirovala, le drugacne stvari bom
pocela. Cez poletie bom ¢uvala
vnukinjo, Se naprej skrbela za vrt,
konéno ve¢ ¢asa posvetila prijate-
liem in se spet odpravila v planine,

ki so mi Ze mocno zadiSale.«
Senka Dreu



